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Norolojik hastaliklar butun dunyada oldugu gibi, ulkemizde de en yaygin hastalik grubunu olusturmaktadir.
22 Temmuz biitlin diinyada ndrolojik hastaliklar ve beyin sagligina dikkat cekmek lzere “Dlinya Beyin
GUNU” olarak kabul edilmistir.

Dunya Noroloji Federasyonu tarafindan yapilan agiklamalarda;

Yaslanan niifusta beyin sagligi - 80 yas lizeri i¢ kisiden biri en az bir norolojik hastaliga sahip- Gereken
onemin verilmedigi bu problem hakkinda farkindalik artiriliyor- Daha fazla 6nleme ¢alismalari ile insanlarin
cektigi ac1 ve ekonomik sonuglar azaltilabilir- “ileri yasin, getirdigi zorluklarin 6tesinde saglik agisindan da
daha fazlasini ifade ettiginin fark edilmesi gerekiyor” ifadesi kullanilmaktadir.
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Diinya Noroloji Federasyonu ve 119 ulusal tye dernegi, her yil 22 Temmuzda Diinya Beyin Giintinii diizenleyerek
beyin sagliginin énemi hakkinda farkindaligi artirmaya ¢alisiyor. Bu yilki farkindalik kampanyasi yaslanan beyne
odaklaniyor. Uzmanlar, yaslanan niifusun sadece bir ylik olarak gériilmesinden ziyade onleme programlarin
kapsaminin genisletilmesi ve uygun saglik sistemleri icin daha fazla yatirim yapilmasini talep ediyor.

Tiirk Noroloji Derneginin de liyesi oldugu Dinya Noroloji Federasyonu (WFN) Baskani Prof. Raad Shakir
(Londra), 22 Temmuzda diizenlenecek bu yilki Diinya Beyin Giini vesilesiyle “Giderek daha net hale gelen bir
konu var ki o da inme ve demans gibi norolojik bozukluklarin saglik sistemlerimizi sekteye ugratacak bir
hizda artacaginin éngoruluyor olmasidir,” diyerek uyarida bulunmaktadir. Uzmanlar uzun suredir bu uyariyi
dile getirmesine ragmen, halk konu hakkinda yeteri kadar haberdar degildir ve pek ¢ok yerde uygulanan
saglik politikasi ndrolojik hastaliklara gereken 6nemi géstermemektedir. Yaglanan ndfusun énemli sosyal,
saglik ve ekonomik sonuglarinin oldugunu; beyin sagliginin gelecekte yaslilarin sosyal ve ekonomik iyilik
halinin en 6nemli belirleyicileri arasinda olacagi belirtilmektedir.

Diinya Noroloji Federasyonunca alinan kararla bu yilki Beyin Giind “Beyin Sagligi ve Yaslanan Nufus-
Yaslanan Beyin” konusuna adanmistir. Amac “yaslilari etkileyen tim beyin hastaliklari ile néromuskiiler
hastaliklarin yonetimi ve onlenmesi hakkinda ve beyin hastaliklarini tanitma ve onlemeye yonelik kavramlar
ve araclar hakkinda kuresel farkindaligr artirmak.”dir.

Yapilan calismalar ve alandaki uluslar arasi organizasyonlar yaslanan nufusta, bireyleri etkileyen en yaygin
beyin hastaliklari olan inme, demans ve Parkinson dahil olmak Uzere cesitli norolojik hastaliklarin
prevalansinin yasla birlikte artmakta oldugunu ortaya koymaktadir. Calismalar 60 ila 80 yas arasindaki tim
bireylerin yuzde on ila 20’sinin bu hastaliklarin en az birine sahip oldugunu gostermektedir. Seksen yas
uzerindekiler arasinda ise neredeyse uc kisiden biri etkilenmektedir. Ginumuzde, 60 yas uzeri kisilerin sayisi
800 milyondur ve bu rakam dunya nufusunun %12’sini olusturmaktadir. Nufus bilimciler, 2050 itibariyle
dunya nifusunun %21’inin bu yasa ulasacagini ve rakamin 2 milyari asacagini ongoérmektedir. Dolayisiyla,
noroloji hastalarinin sayisinin da sirekli olarak artacagini éngorebiliriz.

Daha fazla onleme

Norolojik hastaliklarin tedavisi her zaman tanisindan daha zor ve maliyetlidir. Bu hastaliklarin onleyici
tedavi en 6nemli tedavidir. “Harekete gecme vakti!” Bu ifade, WFN Toplumsal Farkindalik Komitesi Baskani
Prof. Mohammad Wasay Karachi’nin sloganidir. Prof. Wasay, “Beyni etkileyen hastaliklar, diinya genelinde



engellilik hallerinin en sik nedenleridir. Hastaligin onlenmesine daha fazla agirlik verirsek, hastalik yukunun
onemli bir kismi dnlenebilir” seklinde ulusal noroloji derneklerine mesaj vermektedir.

Yas ve genetik yatkinlik inme ve demanslarda en buyuk risk faktorleri olmaya devam etmektedir ancak,
saglikli yasam parametrelerinin durumu da bu hastaliklarin ortaya ¢ikisini 6nemli duzeyde etkilemektedir.
Hipertansiyon, kan yaglarinda yukseklik, kalp hastaliklari, yetersiz fiziksel aktivite, seker hastaligi, sigara ve
alkol kullanimi ile bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasi neredeyse Ug¢ kat daha artmaktadir. Bu hastaliklara yol
acan risk faktorlerinin tedavi edilmesi, yesil yaprakli sebzelerin, meyve ve baligin bolca bulundugu dengeli
bir beslenme, kolesteroliin dusuk seviyelerde tutulmasi riski azaltmaktadir.

Saglikli beslenme ve yeterli fiziksel aktivitenin yani sira beyni surekli yeni uyaranlara maruz birakarak zinde
tutmak hayati dneme sahiptir. Yapilan calismalara gore demans gelisme riski, zihni calistiran oyunlari
siklikla oynayan kisilerde %74, yogun sekilde okuyan kisilerde %35, mizik enstriumani ¢alan kisilerde %69
ve bulmaca ¢ozen kisilerde %41 daha diisiik bulunmustur. “Strekli merak ederek ve arastirarak ve hayat
boyu 6grenmeye kendinizi adayarak zihinsel olarak aktif olun: Okuyun, yazin, bulmaca ¢6zun, tiyatroya gidin
veya konferanslara katilin, oyun oynayin, bahceyle ugrasin veya hafiza egzersizleri yapin. Sosyal olarak aktif
olun, gonullulik hizmeti vererek, seyahat ederek veya sosyal kuliplere katilarak sosyal ve bos vakit
aktivitelerine katilin.”

Saglik sistemlerinin gii¢lendirilmesi

Saglikli bir yasam ve yaslilik strdurilebilmesinde saglik politikalarinin rolt cok onemlidir. WEN Genel
Sekreteri Prof. Wolfgang Grisold, uygun norolojik saglik bakim Gnitelerinin genisletilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Aciklamalara gore “Modern noroloji, demografik gelismelerin sonuclarinin yonetilmesinden cok daha
fazlasini sunabilir. Dolayisiyla tim Ulkelerde saglik alanindaki politika yapicilarin ilerleyen yasi sadece bir
yuk olarak gormekten ziyade norolojik bakimi genisletmek icin ¢calismalar yapma yoluna gitmelidir. Toplum
olarak yaslilarimizin tedavi, terapi ve bakim maliyetlerini karsilamak zorundayiz. Saglikta alanda sorumluluk
sahibi uzmanlik dernekleri olarak bizler hastalarimizin avukatligini yapmak zorundayiz”.

Prof. Grisold’a gore, yeterli dizeyde akut norolojik bakimin yani sira, yaslanan toplumlar i¢in amag,
rehabilitasyon kapasitelerini ve uzun sureli bakim olanaklarini daha fazla artirmak olmali. Palyatif bakim da
giderek daha da 6nemli bir rol Gistlenmeye baslayacaktir. “N6roloji odakli palyatif tip uzun siirelerce
iyilestirilemeyen bir hastaligin etkilerini azaltmak i¢in tampon gorevi Ustlenebilir. Bu sayede, ciddi duzeyde
hasta bireylerin yasam kalitesi iyilesir”
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2025 itibariyle yasli ndfusun %80’inin dunyanin az gelismis bolgelerinde yasayacagina dikkat cekilmektedir,
bu nedenle de kuresel kaynaklarin daha adil dagilimi savunulmalidir. Prof. Grisold tarafindan yapilan
aciklamaya gore, norolojik hastaliklarin tani ve tedavisinde onemli ilerlemeler kaydetmis olsak da, tedavi
olanaklarina erisim konusunda dehset verici esitsizlikler mevcuttur. Dinya genelinde pek ¢ok kisi, norolojik
bakima ya erisememekte ya da ¢ok az erisim saglayabilmektedir. Zengin Ulkelerde, 100,000 kisiye ortalama
u¢ norolog duserken dusik gelirli Ulkelerde bu rakam sadece 0.03 olarak bildirilmektedir.

Alzheimer’la miicadelede kuresel ¢abalar

Demans hastalarinin sayisinin giderek artmasi gergekten buyuk zorluklardan birini teskil etmektedir. Aralik
2013’te, G8 liderleri su beyanda bulundular: “Amacimiz 2025 itibariyle demans icin bir care veya hastaligi
degistiren bir tedavi bulmak ve bu amaca ulagsmak icin demans arastirmalarina ayrilan butge miktarini toplu
olarak ve onemli ol¢ude artirmak.”

2015 yilinda, 47 milyon demans hastasina bakim saglanmasi gerekiyorken, uzmanlar, bu rakamin 2030
itibariyle 75 milyona ve 2050 itibariyle de 131 milyona ¢ikacagini tahmin etmektedir. Bu artisin ekonomik
ve saglikli yasam kosullarinda kotlilesme olmak Uzere blylk ¢apta sonuglari olacagi ongortlmektedir. 2015
yilinda demans hastaliklarinin maliyeti diinya ¢capinda halihazirda 818 milyar Amerikan Dolari gibi
inanilmaz rakamlara ulasmistir.

Kopenhag'da bulunan Danimarka Demans Arastirmalari Merkezi Direktoru Prof. Gunhild Waldemar, yaptigi
cagrida: “Alzheimer Hastaligi olan tiim bireyler toplumsal esitsizliklere bakilmaksizin tani ve tedaviye
glvenilir sekilde ve zamaninda erisim saglayabiliyor olmalidir. ilaclar ve psikososyal, davranissal veya
cevresel mudahaleler gibi net kanitlarin halihazirda faydali oldugunu gosterdigi ila¢ disi mudahaleler de
buna dahil.” Ifadeleri yer almaktadir.
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Son yillarda demans hastalarin bakiminda ve risk faktorleri ile 6nleme olanaklarina iliskin arastirmalarda
onemli ilerlemeler kaydedildigini belirten Prof. Waldemar, Modern norogoruntilemenin buyuk potansiyeli
acgisindan prognoz ve erken tani alaninda ileriye donuk énemli adimlar atildigini ve Alzheimer hastaligina
karsi uygulanan asilama stratejilerinden bazi umut vaat eden sonuglar gorduklerini ifade etmislerdir, ancak,
gunuimuzde su ana kadar demansin en yaygin formu olan Alzheimer’in tersine ¢evrilmesi ve hatta
durdurulmasi hala imkansiz oldugunu belirtmistir.

Alzheimer hastaligi ve diger dejeneratif yani ilerleyici ve hasar verici hastaliklar icin yenilik¢i ve etkili
tedavilerin gelistirilmesi icin yatirimlarin yapilmasi butin dinyada bilim camiasinin en 6nemli hedefleri
arasinda yer almaktadir. Prof. Waldemar yaptigi aciklamada agiklamada Alzheimer Hastaligina care
bulunmasi konusunda ilerleme kaydedilemedigi icin ve demansin hizla artan maliyetlerinden dolayi, politika
yapicilar ve hukumetlerin bu 6nemli alana daha fazla kaynak ayirmasi, Alzheimer hastaliginin ilerlemesini
durdurabilecek veya tersine cevirebilecek ¢igir acan tedavilere, yani munferit hastalar icin bireysellestirilen
tedavilere ve demans bozukluklarinin baslangicini geciktirecek yaklasimlarin gelistirilmesi yonunde
tesvikler icin talepte bulunmaktadir.

Noroloji alaninda calisan bizlerin talebi, ilaglarin kesfedilmesi ve gelistirilmesi ile klinik ¢calismalara ayrilan
butcelerin, uluslararasi kohortlarin, etik ve duzenleyici cercevelerin ve standart yontemlerin
olusturulabilmesine olanak saglayacak sekilde artirilmasi ile klinik ¢calismalara kolaylik saglanabilmesi ve
ilerlemelerde ivme kazanilmasidir.

Beyin sagligi icin farkindalik ¢agrisi

Diinya Noroloji Federasyonu tarafindan duyurulan “Diinya Beyin Gind” ayni zamanda diinya capindaki
politika yapicilar ve karar alicilar i¢in bir farkindalik ¢agrisi niteligindedir. Norolojik hastaliklar neden
olduklari inanilmaz yuke bakilmaksizin ne ulusal dizeyde ne de uluslararasi diizeyde saglik politikasi
gundeminde yeteri kadar yer alamamaktadir. Norolojik bozukluklarin yarattigi yukin énemi hala
anlasilamamistir ve bunun icgin yeterli fon ayrilmamaktadir.

Saglik alaninda oncelikler dikkate alinarak politika ve finansman oncelikleri degismelidir ve beyin sagligi en
ust dizeydeki saglik oncelikleri arasinda yer almalidir. Norologlar beyin sagliginin savunucularidir,
dolayisiyla norolojik hastaliklarla micadelede yeni yaklasimlarin gelistirilmesinde dncu rol Ustlenmeleri
gerekmektedir.



Dunya Beyin Gunu, WFN tarafindan 2014’te baslatilmistir ve her yil farkli nérolojik hastaliga veya konuya
agirtik verilmektedir. Bu farkindalik gininun tarihi WEN’nin kurulus tarihi olan 22 Temmuz 1957’ye
dayanmaktadir.

Kampanyaya 119 ulusal dernek ve bolgesel ortak katiliyor

Turk Noroloji Dernegi'nin de icinde oldugu WFN Uyesi 119 ulusal dernek ve Avrupa Noroloji Akademisi gibi
onemli bolgesel ortaklar, etkinlikler duzenleyerek ve egitim ve farkindalik artirma faaliyetleri
gerceklestirerek Dunya Beyin Gununun mesajini bolgesel ve uluslararasi duzeyde yaymaya ¢alismaktadir.
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