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Hirnveranderungen: Wie sich kognitive
Defizite vermeiden oder verzogern
lassen

Posted by Walter Struhal (http://oegn.at/author/w-struhal/)

Statement Univ.-Prof. Dr. Reinhold Schmidt, Président Past der Osterreichischen Gesellschaft fiir Neurologie (OGN); Leiter

der Klinischen Abteilung fiir Neurogeriatrie, 1. Stv. Vorstand der Universitdtsklinik fiir Neurologie, Graz

Das Erreichen eines hoheren oder hohen Alters wird gemeinhin oft mit Hinfilligkeit und Defiziten gleichgesetzt,
insbesondere auch, was die Leistungsfahigkeit unseres Gehirns betrifft. Doch die Annahme, Demenz sei eine
unvermeidliche Folge des Alters, ist schlichtweg falsch: Die Halfte der Menschen im Alter von 90 Jahren haben keine
Gedachtnisstorungen. Im Detail zu verstehen, warum das so ist und welche Personen vor einem Abbau der kognitiven
Leistungsfahigkeit eher geschitzt sind als andere ist schon angesichts der demographischen Entwicklung ein wichtiges

Ziel. Dies auch deshalb, weil solche Erkenntnisse die Basis flr gezielte Pravention bieten konnen.

Wie andere Forschergruppen in aller Welt beschaftigen wir uns in Graz intensiv mit der Untersuchung von Faktoren,

welche die Hirnalterung und ihre Folgen — wie eben den Abbau intellektueller Fahigkeiten — beeinflussen.
,Epidemische” Verbreitung von altersbedingten Verdanderungen im Gehirn ab 60

Ein wichtiger Befund ist, dass durch KleingefaBerkrankung bedingte Hirnveranderungen, aber auch Alzheimerpathologie,
bei Personen iiber dem 60. Lebensjahr gehiuft auftreten. Bei mehr als 90 Prozent der Uber-90jihrigen sind
altersbedingte Verdnderungen der weillen Hirnmasse (,white matter leasions”, WML) zu beobachten, in der
Altersgruppe zwischen 45 und 75 Jahren immerhin auch schon bei 67 Prozent. Etwa die Halfte aller 50jahrigen weist

Alzheimerpathologie in bestimmten Hirnarealen (entorhinale Hirnrinde) auf.

Studien mit moderner Neuro-Bildgebung zeigen ebenso wie pathologische Studien, dass im alternden Gehirn eine sehr
komplexe Interaktion von degenerativen und vaskuldaren Prozessen stattfindet. Sie verstarken einander und potenzieren
das Risiko fir kognitiven Abbau, wenn sie gemeinsam auftreten. Finden sich beispielsweise im Gehirn zugleich
Alzheimerpathologie und Infarktareale, ist das Demenzrisiko gegeniliber Menschen ohne solche Verdanderungen
sechsfach erhéht. Bei einem gemeinsamen Vorliegen von Alzheimer-typischen pathologischen Verdnderungen und
Lewy-Korperchen (Lewy bodies, LB), also Einschllissen im Gehirn, die typisch fiir die neurodegenerativen Prozesse bei
Parkinson sind, um das zehnfache. Bei einer Vergesellschaftung von LB-Pathologie, Alzheimer-Pathologie und Infarkt

schlieBlich steigt das Demenzrisiko auf das 16fache.

So verdndert sich die Kognition mit dem Alter
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Wenn derartige Lasionen im Gehirn derart haufig auftreten, ist die Frage, welche Auswirkungen sie auf die kognitiven
Fahigkeiten haben, natirlich von besonderer Relevanz. Studien zeigen, dass es bis zum etwa 60. Lebensjahr
diesbeziiglich kaum Unterschiede zwischen &lteren und jiingeren Menschen gibt. Starkere Funktionsverluste sind
zwischen 75 und 80 Jahren zu erwarten, erst mit 90 Jahren erreicht der kognitive Funktionsverlust bis zu eine
Standardabweichung von der Gehirnleistung junger Menschen. Die Standardabweichung ist eine statistische Messgrolie,
die beschreibt, wie weit ein Messwert im Durchschnitt vom Mittelwert entfernt ist. Dann aber geht es mit den
Gehirnfunktionen nicht notwendigerweise weiter rapide bergab: etwa die Halfte aller 81jahrigen halt ihren

Leistungsstandard liber weitere sieben Jahre unveréandert.

Kompensationsmeister Gehirn

Eine der vielen faszinierenden Fahigkeiten unseres Gehirnes ist die sogenannte ,Kognitive Reserve”, das ist seine
Kapazitat, Schadigungen zu kompensieren und die klinischen Auswirkungen von Erkrankungen nach Moglichkeit zu
minimieren. Wollen wir kognitive Abbauprozesse im hoheren Lebensalter glinstig therapeutisch beeinflussen oder ihnen
Uberhaupt wirksam vorbeugen, dann ist es entscheidend, jene Faktoren zu entschliisseln, die genau diese kognitive
Reserve erhohen oder vermindern. Hier haben Studien einige interessante Moglichkeiten herausgefiltert, wie sich das

Gehirn kognitiv fit halten lasst.

Sozialkontakte, Bewegung, Spielen und Musizieren: So bleibt das Gehirn aktiv

So zeigt sich etwa, dass negativer Stress, Einsamkeit und Depression, einzeln und erst recht gemeinsam auftretend,
ebenso negativ auf die Entwicklung der kognitiven Fahigkeiten wirken wie vaskuldre Risikofaktoren (zum Beispiel

Bluthochdruck, ungiinstige Blutfett- und Blutzuckerwerte).

Wichtig ist es, das Gehirn mit neuen Reizen in Schwung zu halten. So verringert, wie eine im New England Journal of
Medicine publizierte Studie zeigt, das haufige Spielen von Brettspielen das Demenzrisiko um 74 Prozent, intensives Lesen

um 35 Prozent, das Spielen eines Musikinstruments um 69 Prozent und das Losen von Kreuzwortratseln um 41 Prozent.

Hochinteressant sind auch die Ergebnisse der ,Religious Orders Study”, in der iber mehr als 20 Jahre lang rund 1.100
Priester, Monche und Nonnen untersucht wurden. Bei einem gleichen AusmaR an Alzheimer-typischen pathologischen
Veranderungen im Gehirn, bauen Menschen kaum kognitive Fahigkeiten ab, wenn sie in soziale Netzwerke eingebunden
sind, wadhrend Personen ohne soziale Vernetzung in Abhangigkeit der Menge an Pathologie auch kognitive
Verschlechterungen aufwiesen. Diese Zusammenhdnge sind auch im Tierexperiment nachweisbar. Wer also

kontaktfreudig und sozial aktiv bleibt, hat die besseren Karten.

Eine wichtige Rolle fir die Gehirngesundheit spielen auch Bewegung und gezieltes kognitives Training. Mehrmals
wochentliches korperliches und kognitives Training im mittleren Lebensalter kann dazu beitragen, den Demenzbeginn im
Alter zu verzogern. Bei gesunden dlteren Menschen oder Menschen mit einer leichten kognitiven Beeintrachtigung (mild

cognitive impairment, MCl) — einem Stadium zwischen natirlichem Alterungsprozess und demenziellen Erkrankungen —



sorgen regelméaRige physische Aktivitdt und kognitives Training flir eine Steigerung der Leistungsfahigkeit des Gehirns.
Ob sie in dieser Gruppe auch zu einer Verzogerung des Demenzbeginns beitragen kdnnen, ist nicht bewiesen bzw.

umstritten.

Multimodaler Ansatz erlaubt Verbesserungen der kognitiven Funktion

Kontrollierte Interventionsstudien wie FINGER (Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and
Disability) zeigen &hnliche Faktoren auf: Eine multimodale Intervention bestehend aus Erndhrungsempfehlungen,
regelmaRiger Bewegung, kognitivem Training und einer engmaschigen Kontrolle von vaskuldren Risikofaktoren erwies
sich in dieser Untersuchung als effektiv, um die kognitive Funktion von Menschen mit einem hohen Demenzrisiko zu

erhalten oder zu verbessern.

In der MAPT-Studie (Multidomain Approach for Preventing Alzheimer’s Disease) wurde der Effekt von Omega-3-
Fettsduren, allein oder in Kombination mit Erndahrungsberatung, Bewegung und kognitivem Training untersucht. Die
Kombination aller genannten Elemente konnte den kognitiven Abbau bei dlteren Personen verlangsamen, insbesondere

bei Menschen mit MCI.

Die Pre-DIVA-Studie (Prevention of Dementia by Intensive Vascular Care) zeigte einen positiven Effekt einer
engmaschigen Kontrolle und Behandlung vaskularer Risikofaktoren wie Bluthochdruck, hohe Blutfettwerte, Diabetes,
Ubergewicht, Rauchen, verbunden mit kérperlichem Training, auf das Entwickeln einer Demenz.

Lesen Sie mehr Uber den Welttag des Gehirns 2016 (World Brain Day) (http://oegn.at/neurologie-in-
oesterreich/world-brain-day-der-22-juli-2016-steht-im-zeichen-des-alternden-gehirns/)
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