


0 AVC E UM ATAQUE AO CEREBRO
PREVINA-O! TRATE-O!

GOMO PODEM 08 AVCs
SER PREVENIDOS?

E frequente
Uma em cada seis pessoas no mundo
sofre um AVC durante a vida

Pode afectar qualquer um (4 3%

Homens e mulheres, criangas e idosos
b
podem ser vitimas de um AVC.

E subito
A maioria dos AVCs parece um “ataque”
imediato, com sintomas subitos.

Pode ser mortal

Quase 30% das pessoas com AVC
acaba por morrer.

E incapacitante
Quase 30% dos sobreviventes sofrerd
de incapacidade permanente.

E prevenivel

Metade dos AVCs poderiam ser
prevenidos controlando a pressio
arterial e deixando de fumar.

E tratdvel
O tratamento adequado pode reduzir as
taxas de morte e incapacidade em 50%.

Uma vida funcional e possivel
70% das pessoas com AVC pode

ter uma vida independente com
tratamento precoce e reabilitaco.
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Controlar a pressao arterial
30% dos AVCs podem ser prevenidos
baixando a pressio arterial.

Controlar diabetes e colesterol

Os valores de colesterol e glicose
devem estar dentro do normal.

Exercicio diario
30 minutos de exercicio didrio pode

diminuir o risco de AVC em 20%.

A obesidade é um factor
de risco, reduza-a.

Fibrilhacao auricular
Grande factor de risco para AVC;

o risco diminui com a anticoagulagio.

Dieta com pouco sal

Nio adicione sal aos alimentos.

Nao ao tabaco

Parar o uso do tabaco pode reduzir o
AVC em 35%. O tabaco de mascar é
tdo mortal como os cigarros.

Poluigao atmosferica
Recentemente confirmada como
um factor de risco importante e

prevenivel para AVC.




